Projekt

w sprawie przyjecia do realizacji programu polityki zdrowotnej

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 oraz art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r., poz. 446) w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 1 1 art. 48 ust.
1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 poz. 581 z p6zn. zm.') uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji program polityki zdrowotnej w zakresie chorob i
dolegliwo$ci ograniczajacych sprawnos$¢ fizyczng pn. ,,Program zapewnienia dost¢epu do
Swiadczen z zakresu fizykoterapii ws$rdd mieszkancow Gminy Karczew” w brzmieniu
stanowigcym Zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Karczewa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w: Dz. U. z 2015 r. poz. 1240, 1269, 1365,
1569, 1692, 1735, 1830, 1844, 1991 oraz z 2016 r. poz. 65.



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych, do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia
roéwnego dostepu do $swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci: ,,opracowywanie i
realizacja oraz ocena efektow programow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy”. Jak zostalo wcze$niej wspomniane
mieszkancy Gminy Karczew korzystaja z zabiegéw fizjoterapeutycznych w SPZZLO w
Karczewie. W roku 2015 wykonano z dofinansowania Gminy Karczew wykonano ponad
11000 zabiegow. Wobec ograniczonej dostgpnosci do $wiadczen rehabilitacyjnych
finansowanych ze $rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia oraz z uwagi na ciagle
wzrastajacg liczbe osob kierowanych na zabiegi, zasadnym staje si¢ potrzeba wdrozenia
programu pn. ,,Program zapewnienia dostepu do $wiadczen z zakresu fizykoterapii wsrod
mieszkancow Gminy Karczew”.

Realizator programu zdrowotnego zostanie wytoniony w drodze konkursu ofert.



ZALACZNIK
do UCHWALY NR ........

Program zapewnienia dostepu do Swiadczen z zakresu fizykoterapii
wsrod mieszkancéow Gminy Karczew.

1. Opis problemu zdrowotnego

Fizykoterapia — leczenie polegajace na dzialaniu na organizm czlowieka réznymi
czynnikami fizycznymi pochodzacymi ze zrdédel naturalnych lub wytworzonych
sztucznie, jak: cieplo, drgania mechaniczne, pole elektryczne, prad elektryczny, Swiatlo,
mikrofale, roznego rodzaju promieniowanie. Jest zespolem metod leczniczych
wykorzystujacych zjawisko reaktywnosci organizmu na bodzZce, ktorego celem jest
zapobieganie postepowi i nawrotom choroby, usuwanie réznych dolegliwosci i
przywracanie sprawnosci fizycznej

Program zdrowotny pn. ,,Program zapewnienia dostgpu do swiadczen z zakresu fizykoterapii
wsréd mieszkancéw Gminy Karczew” adresowany jest do wszystkich zamieszkalych w
Gminie Karczew.

Problem zdrowotny w zakresie fizykoterapii wynika m. in. z mato aktywnego trybu zycia,
nieprawidlowego sposobu wypoczynku, niewlasciwej diety oraz starzejacego si¢
spoleczenstwa.

Fizykoterapia to dziatanie, ktore ma na celu przywrocenie osobie pelnej lub maksymalnej do
osiggnigcia sprawnosci fizycznej, a takze zdolnos$ci do pracy oraz do brania czynnego udziatu
w zyciu. Mozna ja stosowac jako leczenie uzupetiajace lub jako podstawowa formg leczenia.

Program polega na dofinansowaniu udzialu mieszkancow gminy w szeregu zabiegow
fizjoterapeutycznych, takich jak:

1. Galwanizacja - terapia pragdem stalym generowanym za pomocg dwoch elektrod, ktora
polega na poddaniu tkanek wptywowi przeptywajacego statego pradu elektrycznego. Jest
skuteczna m. in. przy nerwobodlach, polineuropatiach, przewlektych zapaleniach nerwow,
splotow 1 korzeni nerwowych, chorobach zwyrodnieniowych stawow kregostupa. ..

2. Jonoforeza - zabieg bardzo podobny do galwanizacji z ta rdznica, ze pod jedng z
elektrod jest umieszczony tzw. podktad lekowy nasgczony roztworem leku lub lekiem w
postaci zelu. Pozwala to na wprowadzeniu lekarstwa do chorego miejsca. Jest skuteczna
m. in. przy bolach stawdw, kregostupa, nerwobdlach, stanach zapalnych.

3. Elektrostymulacja - za pomoca delikatnych lecz glgbokich impulséw elektrycznych
stymuluje kompleksowo tkanki powierzchniowe i1 przenika w glab skory. Podczas
zabiegu nastgpuje pobudzenie przemiany materii i krazenia krwi, redukcji ulega znaczna
ilos¢ podskornej tkanki thuszczowej. Prad pobudza migsnie do rytmicznych skurczow
poréwnywalnych z tymi jakie pojawiajg si¢ podczas ¢wiczen fizycznych.

4. Prady diadynamiczne - stosowane w elektroterapii prady zmienne o malej
czestotliwos$ci. Maja silne dziatanie przeciwbolowe, zmniejszajg napigcie migsniowe.
Stosowanie m. in. przy zespolach bdolowych w przebiegu choroby zwyrodnieniowe;j
stawow 1 kregostupa, w dyskopatiach, nerwobdlach.

5. Prady interferencyjne - sg to prady zmienne $redniej czgstotliwo$ci. Pobudzaja migsnie
do skurczu (co usprawnia krazenie obwodowe), wywotujg efekt przeciwbolowy,
usprawniajg procesy odzywcze tkanek i ich metabolizm.

6. Prady Treberta - prady charakteryzujace si¢ silnym dzialaniem na wybrane struktury
uktadu nerwowego. Poprzez dziatanie pradéow Traberta na uktad nerwowy uzyskuje si¢
na drodze odruchu poprawe ukrwienia i odzywienia tkanek réwniez w przypadkach
zaburzen krazenia obwodowego. Zabieg stosowany w leczeniu: nerwoboléw, zespotow
niedokrwiennych konczyn, wspomaganie w leczeniu trudno gojacych sig¢ ran.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Elektroterapia

7. UltradZzwi¢ki miejscowe - zabiegi wykorzystujace fale ultradzwickowe, ktorych wptyw
leczniczy polega na dzialaniu przeciwbolowym, zmniejszaniu napigcia mieéni
rozszerzeniu naczyn krwionosnych, hamowaniu procesoOw zapalnych, przyspieszaniu
wchianiania tkankowego. Pobudza enzymy ustrojowe, hamuje procesy zapalne,
przyspiesza wchtanianie tkankowe.

8. Ultrafonoforeza - zabieg polegajacy na wprowadzeniu leku do tkanek za pomoca fali
ultradzwigkowej. Stosowane sg leki przeciwbolowe, przeciwzapalne w postaci zelu.
Zabieg ten laczy w sobie miejscowe dziatanie fal ultradzwickowych z dziataniem
zastosowanego leku. Dzialanie przeciwbolowe, przeciwzapalne, zmniejszajgce napiecia
migsni.

9. Impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci — stosowane w leczeniu roznych
schorzen ortopedycznych, neurologicznych oraz w zaburzeniach uktadu krazenia.

10. Laseroterapia punktowa - polega na aplikowaniu na chore miejsca wigzki Swiatta
laserowego. Ma dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwzakrzepowe i
biostymulujgce. Stosowana w celu przyspieszenia gojenia ran, likwidacji blizn i leczenia
tradziku pospolitego, a takze w chorobach zwyrodnieniowych narzadu ruchu.

11. Cwiczenia w odciazeniu — rodzaj ¢wiczen fizycznych, stuzacych zmniejszeniu
obcigzenia na Stawy lub migsnie, a przez to umozliwiajgcych pacjentowi zrobienie ruchu,
ktory bez odciazenia moglby byé niemozliwy. Cwiczenia w odciazeniu umozliwiaja
szybszy powrdt do zdrowia po okresie unieruchomienia.

12. Cwiczenia indywidualne - stanowia delikatny, zrownowazony trening z naciskiem na
wzmocnienie mieg$ni glebokich brzucha, ktére daja ogromne wsparcie plecom,
utrzymujac kregostup elastyczny i mocny. Cwiczenia wykonywane s3 na macie
gimnastycznej, z uzyciem roznego sprzetu.

13. Krioterapia to leczenie zimnem, ktore pozwala zapomnie¢ o bolu, odzyskac radosé zycia
i odmtodnie¢. Wszystko dzigki temu, ze krew krazy o wiele szybciej niz zwykle.
Krioterapia to metoda leczenia skuteczna w terapii chordéb stawow i mig$ni oraz w
leczeniu bolu.

14. Cwiczenia wspomagane — stanowia tacznik pomiedzy grupa éwiczen biernych i
czynnych. Przeznaczone sa dla niesprawnych grup migsniowych. Wspomaganie ruchu
moze mie¢ charakter bezposredni lub posredni.

15. Naswietlanie promieniami uv, ir - Sollux - wykorzystanie trzech rodzajéw $wiatta:
podczerwonego, widzialnego i nadfioletowego. Swiatta widzialne i podczerwone maja
dziatanie cieplne i biologiczne. Najwazniejszym efektem dziatania Swiatta jest rozgrzanie
miejsca na ktore pada promien i jego bezposredniej okolicy. Wskazania do fototerapii, to
przewlekte 1 podostre stany zapalne, przewlekle i podostre zapalenia stawow oraz
zapalenia tkanek okotostawowych, nerwobole oraz zespoty bolowe, stany pourazowe.

16. Tens - metoda leczenia przewleklych dolegliwosci bolowych. Moze by¢ stosowana
roOwniez w ostrym stanie choroby, gdyz nie jest wymagane utozenie -elektrod
bezposrednio w miejscu bolu.

2. Populacja podlegajaca Gminie Karczew i populacja kwalifikujaca si¢ do wlaczenia do
programu.

Gmina Karczew lezy w potudniowo zachodniej cze$ci Powiatu Otwockiego 1 jest gming
miejsko - wiejska.

W sktad gminy wchodzi miasto Karczew 1 15 sotectw. W gminie zamieszkuje okoto 16000
0sOb, z czego ponad 10000 to mieszkancy miasta Karczew. W celu okreslenia wielkosci
populacji kwalifikujacej si¢ do wiaczenia do programu zdrowotnego pn. ,,Program
zapewnienia dostgpu do $wiadczen z zakresu fizykoterapii wsrod mieszkancow Gminy
Karczew” wykorzystano dane z ewidencji ludnosci prowadzonej w Urzedzie Stanu
Cywilnego w Karczewie oraz dane z Samodzielnego Publicznego Zespolu Zaktadow
Lecznictwa  Otwartego w  Karczewie, dotyczace  wykonywanych  zabiegow
fizjoterapeutycznych w 2015 roku.

Tabela ponizej przedstawia liczbe mieszkancow Gminy Karczew w poszczegdlnych grupach
wiekowych i zachodzace zmiany w strukturze ludnosci w latach 2010 — 2015.


https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ćwiczenia_fizyczne&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_%28anatomia%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mięsień
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ból

Tabela 1. Struktura wieku mieszkancow Gminy Karczew

PRZEDZIALY WIEKOWE

ROK

0-3 4-6 7-12 | 13-18 | 19-60k | 19-65m | >60k | >65m Ogotem
2010 702 456 821 1030 | 5162 5451 1691 704 16017
2011 715 484 835 964 5135 5469 1765 733 16100
2012 713 505 852 925 5163 5469 1830 756 16213

2013 698 535 841 911 5021 5404 1899 799 16108

2014 662 557 848 886 4908 5376 1961 823 16021

2015 657 538 892 833 4809 5233 2019 865 15846

Jak wskazuje Tabela ogolna liczba mieszkancow gminy w ostatnich 4 latach spada. Natomiast
systematycznie wzrasta liczba mieszkancoéw z przedziatu wiekowego powyzej 60 roku zycia
(kobiety) i powyzej 65 roku (mezczyzni). Liczba ludnos$ci starszej wzrosta w ciggu ostatnich
kilku lat o prawie 500 o0sob z 2395 w roku 2010 do 2884 w roku 2015, co wskazuje na
konieczno$¢ podjecia réznych dziatan z zakresu opieki zdrowotnej. Zdecydowana wigkszo$¢
mieszkancow gminy zadeklarowalo korzystanie z podstawowej opieki zdrowotnej w
Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktadow Lecznictwa Otwartego w Karczewie. Na
koniec grudnia 2015 r. w SPZZLO w Karczewie zadeklarowanych bylo ok 15000.

W Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktadéw Lecznictwa Otwartego w Karczewie
funkcjonuje gabinet fizjoterapii. Kontrakt z Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowia na
zabiegi fizjoterapeutyczne wynidst w roku 2015 ponad 150000 zi. Dofinansowanie z Gminy
Karczew wyniosto 84000 zt, za ktére wykonano ponad 11000 zabiegow.

Z powyzszych liczb wynika, Zze potrzeby w tym zakresie sg bardzo duze. Oszacowanie
populacji, ktérej mozliwe jest wlaczenie do programu pn. ,,Program zapewnienia dostepu do
Swiadczen z zakresu fizykoterapii wéréd mieszkancow Gminy Karczew ” jest mozliwe w
oparciu o dane zawarte w Tabeli 1.

Do programu w ramach kwoty dofinansowania (do wyczerpania $rodkow) wiaczeni zostang
pacjenci, zamieszkali na terenie Gminy Karczew, ktorzy uzyskaja skierowanie od lekarza
specjalisty lub lekarza POZ.

Wszystkie planowane interwencje znajdujg si¢ w katalogu $wiadczen gwarantowanych z
zakresu rehabilitacji leczniczej wskazanych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6
listopada 2013 r. (Dz. U. Z 2013r. poz. 1522). Zgodnie z § 3 ust. 2 Rozporzadzenia
$wiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w
medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.

3. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu.

Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych, do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci: ,,opracowywanie i
realizacja oraz ocena efektow programow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych 1 stanu zdrowia mieszkancow gminy”. Jak zostalo wcze$niej wspomniane
mieszkancy Gminy Karczew korzystaja z zabiegéw fizjoterapeutycznych w SPZZLO w
Karczewie. Wobec ograniczonej dostepnosci do $wiadczen rehabilitacyjnych finansowanych
ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia oraz z uwagi na ciagle wzrastajaca liczbe oséb




kierowanych na zabiegi, zasadnym staje si¢ potrzeba wdrozenia programu pn. ,,Program
zapewnienia dostgpu do S$wiadczen z zakresu fizykoterapii wsérod mieszkancow Gminy
Karczew”. Zgodnie z art. 114 ust. 1 pkt 1) ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnos$ci
leczniczej, podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza moze otrzymaé srodki publiczne z
przeznaczeniem m. in. na realizacj¢ zadan w zakresie programéw zdrowotnych 1 promocji
zdrowia.

Tabela 2. Liczba zabiegow fizjoterapeutycznych finansowanych przez Gmin¢ Karczew
w latach 2012 - 2015

Kod Ilo$¢ wykonanych Wartos¢
0 Swi i unktowa
Lp. §wiadczenia Nazwa swiadczenia 2012 2013 2014 2015 p
1 024 Galwanizacja 0 40 0 10 4
2 025 Jonoforeza 400 500 480 820 5
3 028 Elektrostymulacja 40 40 7 0 7
4 030 Prady diadynamiczne 830 820 690 600 4
5 031 Prady interferencyjne 620 520 350 590 4
6 033 Prady Treberta 0 0 0 0 4
7 035 Ultradzwicki miejscowe 940 780 960 980 6
8 036 UltraFonoforeza 970 1100 510 520 7
Impulsowe pole
9 039 magnetyczne niskiej 2910 3080 2740 2370 3
czestotliwosci
10 043 Laseroterapia punktowa 2790 2950 2590 2530 6
11 068 Cwiczenia w odcigzaniu 110 330 390 290 6
12 073 Cwiczenia indywidualne 320 340 710 770 25
13 074 Krioterapia 1580 1360 1280 1100 8
14 075 Cwiczenia wspomagane 420 390 80 40 8
Naswietlanie
15 076 promieniami ir,uv,Sollux- 120 240 280 530 3
miejscowe
16 032 Tens 20 40 250 30 4
RAZEM 12070 12530 11420 11180

Jak wynika z tabeli najwigksze potrzeby fizjoterapeutyczne mieszkancéw gminy dotycza
Impulsowego pola magnetycznego niskiej czgstotliwosdci, laseroterapii punktowej oraz
krioterapii. Swiadczy to o zwickszeniu zachorowalno$ci na choroby zwyrodnieniowe
narzadow ruchu, schorzenia ortopedyczne, neurologiczne oraz w zaburzenia uktadu krazenia.
Niewielkie potrzeby wystepuja w zakresie pragdow Treberta i1 galwanizacji. Maleje
zapotrzebowanie na zabiegi z elektrosymulacji, ultrafonoforezy oraz ¢wiczen wspomaganych.
Ros$nie za$ zapotrzebowanie na ¢wiczenia indywidualne.




4. Cel programu

Celem programu jest zapobieganie 1 przeciwdziatanie negatywnym skutkom choréb poprzez
stworzenie mieszkancom Gminy Karczew dodatkowych mozliwosci korzystania z
nowoczesnych metod leczenia.

Do celéw szczegdtowych zaliczy¢ mozna m. in.:

- zwalczanie bolu,

- zapobieganie nawrotow i postepowaniu chorob,

- przywrdcenie bezbolesnych ruchow kregostupa i konczyn,

- poprawa wydolnosci organizmu i wytrzymatos$ci migsni konczyn,

- ksztattowanie prawidtowych nawykow ruchowych,

- usunigcie procesOw chorobowych,

- poprawa przewodnictwa nerwowego,

- skrocenie rekonwalescencji do minimum,

- wzmocnienie 1 zmniejszenie napi¢cia migsni. ..

5. Oczekiwane efekty.

Oczekiwanym efektem jest m. in. zwigkszenie dla mieszkancéw dostgpu do zabiegdéw
fizjoterapeutycznych, zwickszenie poziomu satysfakcji pacjentéw, poprawa wskaznikow
zdrowotnych w  zakresie opieki rehabilitacyjnej, zwlaszcza w zakresie chorob
zwyrodnieniowych narzadow ruchu, schorzen ortopedycznych, neurologicznych oraz w
zaburzeniach uktadu krazenia.

Miernikami efektywnos$ci odpowiadajacymi celom programu sg przede wszystkim:

1) liczba pacjentdow uczestniczacych w programie,

2) liczba wykonanych zabiegow.

6. Finansowanie programu zdrowotnego

Gmina Karczew zaplanowala na realizacj¢ programu w budzecie na rok 2016 kwote 84000 zt.
Liczba zabiegdéw bedzie okreslona w oparciu o wskazania ofert potencjalnych
realizatorow programu zdrowotnego.



